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Pierre Moutaftchieff en action
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Un kinésithérapeute
belge, Pierre
Moutaftchieff,

a entrepris de soigner
par I'acupuncture
des populations
déshéritées du Tibet.
Les aiguilles de

la médecine
traditionnelle chinoise
~revenant, via un
occidental, sur leur
continent d’origine,
c’est de 'inédit...

Jaifencontré Pierre Moutaftchieff
ab§il compagne tibétaine lors d'un

tes du Lossar (le nouvel an t-
bégEin). Son parcours est intéres-
sant Aprés une licence a 'UCL en
Kingsithérapie et Réadaptation, il
obtient une bourse de la Commu-
nalité francaise pour étudier pen-
dint 5 ans 'acupuncture et la mé-
decine traditionnelle chinoise i
l'université de Canton. |l y apprend
également le chinois.

De retour en Belgique, il réalise son
réve d'enfance -se consacrer a 'hu-
manitaire- en étant engagé par Mé-
decins Sans Frontiéres Belgique. Sa
mission consiste A instaurer sur

5, Un systéme de soin

nésithérapie dans 'Amdo tibétain
ol sévit une maladie endémique: la
maladie des gros os.

C'est alors qu'il découvre les condi-
tions de vie épouvantables (liées a
l'altitude, au climat, a la nourriture,
au manque total r:I‘hygiiEl'u} ) dela po-
pulation entrainant pour tout Tibé-
tain de plus de 40 ans de nom-
breuses pathologies chroniques.
Trés vite, Pierre prend conscience
de la difficulté i adapter notre sys-
téme de soins occidental aux condi-
tions de vie et d'isolement de la po-
pulation tibétaine.

L'idee de créer «Acupunc-
ture pour Tous» est née.

L'acupuncture en tant que tech-
nigue majeure de la médecine chi-
noise est pratiquée depuis 2.500

ge des mé-
ridiens, ¢ nduits énergétiquess
qui parcourent l'ensemble du corps,
I"acupuncture scigne la douleur, ré-
tablit I'équilibre entre le Yang (+) et
leYin (-) et consolide le systéme im-
munitaire. Les technigques d'acu-
puncture permettent de déceler les
pathologies au stade fonctionnel
a nédecine préventive) et
elles arrivent, dans le cas de patho-
logies avec détérioration anato-
s, d arréter le processy 3
onstituer un tissu ana
mal (réle de médecine ¢ L
Les médecins tibétains sont tres
motivés par I'étude de l"acupunc-
ture qui est proche de leur méde-
cine traditionnelle et qui complé
trés bien [utilisation des ventouses,
la moxibustion et la pharmacopée.
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lIs sont trop loin des dispensaires officiels

L'utilisation de
batonnets d'armoise
séchée qui se
consument au bout
de I'aiguille
d'acupuncture donne
des résultats asser
spectaculaires...
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LUobjectf d'wAcupuncture pour
Tous» est donc d'apporter tout le
matériel nécessaire et de former des
médecins tibéins tout en offrant &
la population de leur village des soins
gratuits, Ceci dans des régions éloi-
gnées du systéme de soins mis en
place par les Chinois.

Touchée par I'engagement et la jus-
tesse de ce projet qui, outre le don
de matériel et de socins, apporte au
médecin tibétain une plus grande au-
tonomie, j'ai choisi de suivre Pierre
dans son premier voyage afin d'en
rapporter un témoignage photogra-

phique.

Les patients arrivaient
par camion ou aprés

des heures de marche
dans la montagne, chaque
jour plus nombreux.

La région de Diging est a un jet de
pierre de la région autonome duTi-
bet actuel. C'est une région de
hauts-plateausx, d'une alttude oscil-

40 Mesere 24 eneil 2002

lant entre 3.500 et 5.000 m, ol les
villages tibétains ne sont reliés entre
eux que part d'éwoits chemins plus
ou moins tracés i flanc de mon-
tagne. Le paysage est grandiose.

Les déplacements se font i pied, les
lourdes charges étant portées par
des dnes ou des petits chevaux.
Mous étons six : Pierre, Diarra (un
Malien vivant depuis 14 ans en
Chine, diplémé en médecine tradi-
tonnelle et acupuncture), deux mé-
decins tibétains,un ami belge et moi-
méme.

Dans le premier village, a Shayong,
nous avons été accueillis dans la mai-
son de Tchampa, 'un des deux meé-
decins qui nous accompagnaient.
Les soins étaient prodigués dans la
piece principale de I'habitation, dans
une atmosphére enfumée et
sombre, au milieu d'une foule de pa-
tients et d'enfants wrbulents. lls tra-
vaillaient plus de douze heures par
jour A méme le sol. L'électricité étant
rare, c'était i la lueur d'une bougie
ou sous le faisceau d'une lampe fron-
tale que les soins se poursuivaient

aprés la tombée du jour. De 'aube
jusque bien au-deld du coucher du
soleil, la salle ne désemplissait pas.
Les premiers patients commengant
a sentir les bienfaits du traitement,
tous voulaient étre soignés.

Je n'oublierai jamais I'hospitalité de
ses villageois ni leur spontanéité,

Le deuxiéme village, Xincum, était
accessible par une piste carrossable.
Bénéficiant d'un climat plus clément,
les soins ont pu y étre prodigués a
l'abri d'une terrasse couverte, ce qui
offrait des meilleures conditions de
travail. Le « bouche i oreille » aidant,
des patients arrivaient des autres vil-
lages aux alentours par camion ou
aprés 3 i 4 heures de marche et,
chaque jour, ils étaient plus nom-
brewx. Beaucoup parmi ces patients
souffrent de pathologies qui deman-
dent un suivi médical, et c'est en ca
que la formation de médecins lo-
caux est primordiale.

Les chiffres: 2 villages (4 jours cha-
cun), 2 médecins tibétains formés,
300 patients soignés avec une
moyenne de trois traitements par

.

patient, soit 900 soins d'une durée
minimum de 20 minutes. De nom-
brewx patients souffraient de 4 a 5
pathologies.La chaleur de I'accueil le
sourire et le « miewns étre » de la po-
pulation tibétaine furent be plus beau
des cadeain.
Par son efficacité, le colit trés bas du
matériel nécessaire, I'absence de
prise de médicaments introuvables
ou trop chers, l'acupuncture peut
sans doute répondre aux besoins
d'une population laissée pour
compte, tant au Tibet qu'ailleurs,
Sergine Laloux.
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ses photographies duTibet
jusqu’au 3 mai prochain

au Zeuxis Art Studio,

63, Quai au Bois a briller,
1000 Bruxelles.

Tél:02 217 36 22.

Ouvert du mercredi

au samedi,de 15a 19 h.



